Presqu’ile de Rhuys

FETE DE LA RANDONNEE

Semaine de I’Ascension
Du 16 au 20 mai 2012

Co-organisée par :
LE PROMENEUR DE RHUYS et LE COMITE
DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE, aidés

par Le Comité de Communes , les municipalités de la Presqu’ile de Rhuys et de
nombreuses associations locales

Découvrez les différentes communes de la Presqu’ile de Rhuys grace a :

- une randonnée le matin d’'une dizaine de km.
- Une découverte libre I'apres-midi avec animations proposées par
les Associations locales



DEROULEMENT

- Chaque jour un circuit en boucle d’une %z journée entre
10 et 12km sera organisé dans une commune de la presqu’ile pour une population familiale
et « promeneuse ». Chaque circuit pourrait aborder un theme particulier soit historique,
scientifique, environnemental...Les randonnées se dérouleront le matin afin que le reste de
la journée puisse étre consacré a la visite de la commune concernée ainsi qu’aux
animations présentées par les associations y résidant.

- Les randonnées se dérouleront sous la propre responsabilité des randonneurs.

- Au départ, il leur sera remis une carte du circuit ou seront notés les lieux dignes d’intérét,
un numéro de téléphone en cas de probléme, un dépliant sur la commune concernée ainsi
qu’un bracelet de couleur.

- Le départ se fera échelonné de 9h a 10h, la fin de la randonnée étant prévue entre 11h30 et
12h30 .

- 2 baliseurs précéderont de 30mn les randonneurs afin de baliser le chemin et 2 autres
fermeront la marche et retireront les marques de balisage. Des membres dont une partie a
suivi la formation d’animateur de randonnée se méleront aux randonneurs

- Aux endroits stratégiques seront placés des bénévoles pour assurer la sécurité.

- Des points de ravitaillement seront prévus au début, au milieu, au cours et a la fin du
circuit.

- Calendrier des randonnees
= Mercredi 16 mai le Tour du Parc
= Jeudi 17 mai Saint-Gildas de Rhuys
= Vendredi 18 mai Arzon
= Samedi 19 mai Saint-Armel
= Dimanche 20 mai Sarzeau

Renseignements sur le site http://www.promeneurderhuys.org

Ou par mail : lepromeneurderhuys@orange.fr
Ou dans les offices de tourisme de la Presqu’ile de Rhuys



http://www.promeneurderhuys.org/
mailto:lepromeneurderhuys@orange.fr
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LE PROMENEUR DE RHUYS

Fiche d’inscription

A la FETE DE LA RANDONNEE
en PRESQU’ILE DE RHUYS

NOM PRENOM Age
ADRESSE

CODE POSTAL VILLE PAYS
TEL : Domicile Portable

Adresse internet :

Chague participant s’engage a randonner sous sa propre responsabilité. Pour des raisons de sécurite,
la présence de chiens est interdite.

Le colt de I’inscription est de 2€ par randonnée pour les licenciés FFRP et de 3€ pour les autres, gratuit pour les

enfants de moins de 12 ans.

Je m’inscris pour les Randonnées suivantes :

Communes Dates Nombre de personnes
le Tour du Parc Mercredi 16 mai

Saint-Gildas de Rhuys Jeudi 17 mai

Arzon Vendredi 18 mai

Saint-Armel Samedi 19 mai

Sarzeau Dimanche 20 mai

A) Je suis licencié FFRP  Numéro de ma licence :...............

Je joins un chéque de : 2€ x Nombre de randonnées x nombre de participants soit :

B) Je ne suis pas licencié FFRandonnée.

Je joins un chéque de : 3€ x Nombre de randonnées x nombre de participants soit :

Inscription a envoyer avant le 1 mai 2012, accompagnée d’une enveloppe timbrée a
votre adresse, a I’association :

Le Promeneur de Rhuys
6 impasse Guitton
56370 Sarzeau

L’inscription peut aussi se faire sur place, le matin a partir de 8h30, avant le départ de la randonnée



